














tough trail Element

CLIMBING WALK

HANGELTECHNIK

1. Fasse den Gri und schwinge sanft vor und zurtck.
2. Nimm mithilfe deiner Beine mehr Schwung auf.
3. Fasse den nachsten Gri

LEVEL 2
LEVEL 3

- Fasse den Griff mit beiden - Fasse den Griff mit einer Hand, - Hole Schwung und fasse die
Handen. - Uberkreuze Deine Hande um den Griffe auf beiden Seiten.
nachsten Griff zu fassen - Springe direkt auf die
Spielplatform.

BEACHTE:

Ziehe Dich nicht zu weit nach
oben, dies kostet zu viel
Energie.



tough trail Element

OVERHANG STEPS

KLETTER- UND SPRUNGTECHNIK
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- Nutze Deine Arme und Beine - Klettere nach oben und springe
um nach oben unten zu klettern. auf von dort auf die nachste
Spielplatform.
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- Balanciere Uber das Seil. - Balanciere Uber das Seil.

- Halte Dich mit den Handen an - L6se die Hande von den herab-
den herabhéangenden Seilen héngenden Seilen und
fest. - breite die Arme weit aus um Dich

auszubalancieren.







